
Ressource Formateur - BIF Trottinette

Le Deck Bleu :
Le protocole :

• Parcours type Imposé : OUI + Éléments individuels
• Nombre d’essais : 3 pour le parcours + 3 par éléments
• Nombre d’éléments techniques observés : 12
• Éléments obligatoires : Réussite d’une des deux figures / un des deux sauts / un 

des deux slides
• Éléments facultatifs : Tout sauf (voir ci-dessus)
• Gestes éliminatoires : Deux pieds au sol pendant le parcours (sauf si figure non 

réussie)
• Proportion des éléments à réaliser :  3 éléments peuvent ne pas être essayés 

(note de 0 par éléments)
• Modules : Oui (quarter de taille moyenne 1,50 maximum)
• Matériel : plots, barres, quarter, rail, curb
• Superficie : ???

Le parcours :
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La grille d’évaluation :
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