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Adapter sa technique a un lieu de pratique,
a bonne allure.

8 des 10 difficultés du parcours doivent étre validées pour valider ce test

NOMS Prénoms

Pompage courbe a gauche
Pompage courbe a droite
Pompage plan incliné Avt/Arr
Chute planincliné
Chute en courbe
Monter un plan incliné
Traverser une table de saut
Réception plan incliné
Monkey plant
Descente courbe
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