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Pause Carton 

Rouge

*Inf.

Num 1

*Inf.

Num 2

*Inf. 

Cons.

Num 3

Inf. 

Rouge

U10 8 min - 5 min

U12 10 min 10 min

U15 12 min 10 min U14 12 min 10 min

U17 15 min 10 min U16 14 min 10 min

U18 16 min 10 min

U20 20 min 2 fois 5 Min 10 min U20 20 min 10 min

Seniors 20 min 10 min

*In.Num. : Infériorité Numérique *Inf. Cons. Num : Infériorité Numérique Consécutive
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Cat. Mi-temps
Prolon-

gations

Rencontres isolées Sanctions et Infériorité Numérique

Temps de jeu Rink Hockey C.S.N.R.H.
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