


Le m
atériel nécessaire

•  Plots de différentes tailles : 
- 4 plots de slalom

 (de m
oins de 25 cm

),
- 1 grand plot (de m

oins de 40 cm
),

- une quinzaine de dem
i-sphères souples pour délim

iter la zone de freinage ou de virage.
• 

1 cerceau
• 

Deux Constry-Foot ou tout autre systèm
e perm

ettant de poser la barre à la hauteur dem
andée

• 
2 barres ou lattes souples pour le saut en longueur

• 
U

n décam
ètre pour vérifier les différentes m

esures du parcours.

Ecole


